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Il sottoscritto……………………………….., docente di lingua francese, propone per l’anno scolastico ………………., l’adozione del testo di E. Auricchio, Voyages à thème, Restauration et santé, Medusa Editrice, in sostituzione di ………………………………….

Voyages à thème- Restauration et santé è un viaggio alla scoperta del mondo della ristorazione francese con un occhio attento alla salute e ai principi di alimentazione. Suo obiettivo è far conoscere gli elementi caratterizzanti il settore della ristorazione e nel contempo suscitare curiosità verso la civiltà francese. 

Il testo, ideato per il biennio post-qualifica degli Istituti alberghieri, è articolato in sei moduli. 

Il percorso di scoperta parte dalla Gastronomia francese: dopo una rassegna di qualche prodotto e piatto tipico, si passa ai profili di grandi Chef tra tradizione e innovazione, per arrivare all’analisi di documenti quali Carte e menu. 

Il viaggio continua sul tema della Restauration commerciale, collective, événementielle. Qui l’attenzione è posta ai diversi tipi di strutture ristorative, per passare alle mense scolastiche, ad uno Chef e un’impresa di ristorazione sociale, fino all’arte dei buffets e banquets, attraverso anche le ultime tendenze in tema di portate, le bouchées e le verrines. 

Con i moduli tre e quattro il percorso propone la trattazione degli Alimenti e delle bevande e della Cottura e conservazione degli stessi, sotto il profilo delle scienze dell’alimentazione. 

La sicurezza alimentare è il tema del modulo cinque. L’ultimo segmento del viaggio è centrato sull’Alimentazione equilibrata. Dalle direttive per una sana alimentazione, ai diversi regimi alimentari, fino ai disturbi quali l’anoressia, la bulimia.

Ciascun modulo è suddiviso in un’unità didattiche il cui nucleo tematico è sviluppato in quattro leçons. Ciascuna leçon, su due pagine,  propone un testo, i relativi esercizi di comprensione, analisi e produzione ed una finestra (Curiosité, Grammaire, Lexique).

Alla fine di ciascun modulo, un Point Contrôle, dà la possibilità al docente di verificare l’acquisizione degli argomenti proposti, attraverso una serie di esercizi mirati e calibrati sulle difficoltà specifiche di ciascuna leçon.

Due Dossiers finali completano i viaggi a tema. Nel primo, le Fiches-lectures permettono di verificare la capacità dell’alunno di comprendere e produrre testi. Vengono proposte tematiche affrontate in EGAR, Ristorazione, Legislazione, Storia…

Il secondo Dossier è un viaggio nei territori francesi, anche d’Oltremare: vi si scopre un diverso modo di viaggiare tra conoscenze geografiche, scientifiche, economiche e storiche.

La Guida didattica è articolata in tre parti: le correzioni degli esercizi di ciascun modulo e degli annessi, i test modulari e le correzioni dei test modulari.
